
 

 

 本校では、今夏における熱中症予防に係る具体的な取組として、以下の４点を中心に努めてまい

りました。①WBGT（暑さ指数）に基づき、適切な判断・行動をとる。②校外学習や体力を著しく

消耗する運動を行う体育については１～２校時に計画する等、教育課程の編成によって対応する。

③細やかな水分補給や適切な室温を保つ、気候に合った涼しい服装をする等、身の回りや環境づく

りによって対応する。④体を暑さに慣れさせる「暑熱順化」を行う。 

 １学期をふり返ってみると、予想以上の「酷暑」が続き、学校ではこれまでにない対応を重ねて

まいりました。２つほど例を挙げます。まず、６年生が、春から本校同窓会長 長瀬正美 様より

ご指導を受けて栽培してきた紅花の摘花作業が、猛暑のためにほんのわずかしかできなかったとい

うことがありました。子どもたちの目の前にある色鮮やかな紅花の摘花を存分にできなかったこと

は、とても残念な思いになりましたが、やはりその場面でとるべき判断は、子どもの健康・生命を

守ることでした。もう一つは、水泳の授業を中止せざるを得ない日が１学期最終日まで続いたとい

うことです。特に７月中旬からは、１校時しか水泳ができないという状況でした。ただ、本校の子

どもたちが素晴らしいのは、楽しみにしていた水泳の授業が直前になって中止になったとしても、

そのときの状況を理解し、文句を言うこともなく、すぐに気持ちを切り替えて次の行動をとってい

たということです。予定どおりの教育活動ができることに越したことはありませんが、熱中症予防

に係る取組を行う中で、本校の子どもたちの素晴らしさを再認識する機会になりました。 

 天気予報では、２学期もしばらくの間、残暑が続くとのこと。引き続き、適切な対応を取りなが

ら、子どもたちの健康・生命を守っていきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
≪お知らせ≫ 
 学校だより『はなふじ』第３号発行までの間、本校ホームページの機能化（学校経営方針の提示
や日々の教育活動の様子をリアルタイムで更新）を進めてまいりました。１学期中の日々の様子に
ついては、随時更新してきましたので、ぜひご覧ください。今後は、学校だより『はなふじ』の発
行とホームページの更新により、本校からの情報をお伝えしていく予定です。 

２学期始業式の日から９月までの主な予定 
８月２６日（火）２学期始業式 教育実習開始   １２日（金）トトロの会（第２学年） 

２７日（水）登校指導 ほっとるうむ     １３日（土）日Ｐ東北大会仙台大会（～１４日） 

  ２８日（木）身体測定（下学年）       １６日（火）音楽集会 教育実習終了 

  ２９日（金）でわっ子健康週間（～９／２）        避難訓練② 委員会活動⑥ 

身体測定（上学年）       １７日（水）ほっとるうむ 

トトロの会（第４学年）     １８日（木）自然の家宿泊学習（第５学年） 

９月 １日（月）学校安全の日          １９日（金）自然の家宿泊学習（第５学年） 

２日（火）委員会活動⑤ 口座振替日          トトロの会（第６学年） 

   ３日（水）ほっとるうむ 図書貸出開始   ２１日（日）ＰＴＡ親子ゴミ拾い活動       

   ４日（木）クラブ活動④          ２４日（水）ほっとるうむ 

   ５日（金）トトロの会（第３学年）     ２５日（木）自然の家秋さがし（第１学年） 

   ８日（月）代表委員会④          ２６日（金）自然の家体験学習（第４学年）       

   ９日（火）クラブ活動⑤（３年生見学）         こころの劇場 トトロの会（第１学年） 

  １０日（水）大根の種まき（第２学年）          市Ｐ連理事会④ 市Ｐ連教育懇談会 

        ほっとるうむ          ３０日（火）社会科見学（第３学年） 

１１日（木）就学時健康診断 

 

 


